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Einladung zum Gespriachskreis Chance 50+

Liebe Teilnehmende, liebe Interessierte,
seit Oktober 2006 bietet die bremer arbeit gmbh allen tiber das Programm Chance 50+ Beschiftigten
die Méglichkeit, regelmiRig an einem Gesprichskreis teilzunehmen.

Dieser Gespriachskreis bietet lhnen einen Raum, mit Kolleginnen und Kollegen, die in einer dhnlichen
Situation sind, tber all das zu reden, was Sie bewegt und lhnen vielleicht Probleme bereitet.

Sie kénnen Fragen und Anliegen einbringen, die dann gemeinsam bearbeitet werden. Sie bekommen
Anregungen, Tipps und Unterstiitzung durch die Gruppe und durch die Kommunikationsberaterin Christiane
Borger, die den Gesprachskreis leitet.

Das Wichtigste vielleicht: Sie erleben, dass lhnen ein solcher Austausch gut tun kann und hilfreich ist.

Die Teilnahme an dem Gesprichskreis ist freiwillig. Sie kénnen jedes Mal neu entscheiden, ob Sie
kommen méchten. Das dort Besprochene wird selbstverstiandlich vertraulich behandelt.

Das Treffen findet im 3-wéchigen Rhythmus dienstags im Konferenzraum der bremer arbeit,
Langenstrafie 38-42 jeweils von 18 — 20 Uhr statt.

Die Termine bis zum zum Jahresende 2009 sind:

1. September , 22. September; 13. Oktober, 03. November, 24. November, 15. Dezember

Falls Sie zu dem einen oder anderen Termin dazukommen mdchten oder sich interessieren, melden Sie sich
bitte telefonisch bei Frau Bérger unter Tel. 0421/75 748 an. Sie ist auch die Ansprechpartnerin fiir weitere
Fragen.

Probieren Sie es aus — es ist hilfreich.
Mit freundlichen Griien

Maike Stiirmer-Raudszus
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